Los Fantasticos
de
La Sierra

Mental Health

Parent Workshops
(UNGRATUU\“ONS | TALLERES PARA PADRES

To our Parent of the Year

Anafebe Beltran

DE SALUD MENTAL

January/ Enero

13-Childhood Disorders
Trastornos de la ninez

20-Coffee with the Principal / Cafe con el Director
Morning Walk-Let's walk together to improve our health
Caminata-Caminemos juntos para mejorar nuestra salud

27- Undestanding the impact of Addiction and Mental Wellness
Entendiendo el Impacto de la Adiccién y el Bienestar Mental

February/ Febrero

3-Parent Book Club / Club de Lectura de Padres
Morning Walk-Let's walk together to improve our health
Caminata-Caminemos juntos para mejorar nuestra salud

10- Awareness, Treatment and Recovery from Depression
Parent Survey Conclentizacién, Trat ¥ Recuperacion de la Depresion
| http://www ytsurvey.org/azusafamily23; 17-Parent Book Club/ Club de lectura de padre

Morning Walk-Let's walk together to improve our health
Caml’nata-CamInemos juntos para mejorar nuestra salud
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